UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITOSANTO
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

ANEXO | — Monitoramento do Estudante Iniciante - MEI

Curso e Centro: NutricAo/CCENS

Periodo de referéncia: 2024/1 a 2024/2

1- Informacdes sobre os(as) estudantes ingressantes:

Item Quant. ltem Quant. ltem Quant.
Ne de alunos ingressantes 39 Média CR dos alunos 7,18 NO de alunos evadidos 2
Vagas Ofertadas ar Média de CH Integralizada 242:00 indice de evasao(%) 513

*Quant. = Quantidade

2- Houve alteracao das agdes elaboradas no tltimo MEI? O Sim XON&o [OParcialmente

Se Sim e/ou Parcialmente, informe qual(is) alteracio(des) realizadas:

3- Todos os departamentos que oferecem disciplinas com alto indice de reprova¢do apresentaram suas analises?
O Sim X[ Né&o O Parcialmente. Quais ndo se manifestaram?

N&o houveram manifestagdes, uma vez que o curso de Nutri¢cdo ndo registrou nenhuma disciplinas dos periodos 2024.1 e 2024.2
com indices de reprovacdes superiores & 30%. No entanto, a participacdo dos departamentos nas estratégias elaboradas é
necessaria. O Departamento de Farmécia e Nutri¢cdo concentra a maioria dos professores do curso, mas o ciclo basico envolve
varios outros departamentos como Departamento de Alimentos, Departamento de Biologia, Departamento de Medicina
Veterinaria, Departamento de Agronomia, Departamento de Quimica e Fisica, Departamento de Matematica. Dessa forma, o
curso de nutricdo depende de uma integracdo de muitos departamentos do CCENS e CCAE para uma garantia de sua oferta e
rendimentos adequados. E necessario uma ag&o conjunta como: oferta regular de monitorias e tutorias nas disciplinas, adequacio
de carga horéria e contetdo das disciplinas ofertadas ao curso de Nutri¢éo, estimulo a capacitacdo dos docentes e manter um
didlogo com o Colegiado de Curso para implementacdo de ajustes e melhorias na conducéo das disciplinas ofertadas, visando

melhorar o aprendizado dos alunos e redugdo de retencdo e evasdo.

4- Dados elaborados pelo Colegiado de curso no dltimo MEI

a) Quais estratégias e agdes de ensino-aprendizagem foram implementadas para redugéo dos indices de retencao e evasao

adotadas pelo curso? (Marque todas que se aplicam).
X O Acolhimento/recepcdo de ingressantes
X O Projetos de ensino (monitoria, tutoria, iniciacdo cientifica etc.)
[ Nivelamento de disciplinas
X O Aulas colaborativas/novas metodologias

X O Pesquisas/feedback continuo




[ Projetos de extensdo

X O Projetos voltados ao Ensino Médio (Mostra de profissdes, etc)
[ Participacdo em Programas de estagio/intercambio

X O Canal de comunicacdo com estudantes

OApoio da Propaes

O Qutras:

b) Quais agdes de gestdo académica que foram realizadas para promover a reducéo dos indices de retencao e evasédo?

(Marque todas que se aplicam).

5- Espaco destinado para detalhar aspectos relevantes das a¢des ou relatar informagdes que o Colegiado de curso julgar
pertinente:

Nos semestres 2024.1 e 2024.2 o curso de Nutricdo do CCENS néo registrou disciplinas com indice de reprovacfes maiores que

X O Alteracéo do Projeto Pedagégico de Curso (PPC)

O Oferta de disciplina (Ajuste na carga horaria, inclusdo e exclusdo de carga horaria, quantitativo de vagas

em disciplinas, quantitativo de disciplinas optativas)

X O Formacgdo continuada de professores

X O Mudangas nas praticas pedagdgicas (Alteragdo nas formas de avaliacdo, praticas inclusivas, revisdo do

plano de aula do professor em consonancia com a ementa da disciplina etc.)

X O Eventos de integragdo social e académica
[ Parcerias com outras instancias da universidade

O Outros:

30%, para os alunos iniciantes.

No Quadro 3 estéo apresentadas as disciplinas ofertadas e os indices de reprovagdes das mesmas.

Semestre Disciplina indice de Reprovagao (%)
2024/1 DBI05363 Biologia Celular 15,62
2024/1 DBI106990 Anatomia Humana e Embriologia 11,90
2024/1 DFN12435Bioquimica 5,26
2024/1 DQF05228 Quimica Basica 5,12
2024/1 DFN12436 Etica e Introdugdo & Nutrigdo 5,13
2024/1 MPA12437 Matemética Elementar 20,83
2024/2 DBI12524 Histologia 16,67
2024/2 DFN12522 Fisiologia Humana 0
2024/2 DFN12523 Fisiologia Humana Experimental 0
2024/2 DPV05183 Metodologia da Pesquisa e Redacdo Cientifica 3,77
2024/2 EAL05288 Quimica de Alimentos I 571
2024/2 ENGO05503 Bioestatistica 21,62




2024/2 VET12525 Sociologia e Antropologia da Alimentacéo 0

Observa-se que as disciplinas com maiores indices de reprovacéo foram Biologia Celular (15,62%), Matematica Ementar
(20,83%) e Bioestatistica (21,62%). Sendo que todas essas disciplinas possuem programas de auxilio como monitorias e

nivelamentos.

Apesar dos indices de reprovacdes nao serem superiores a 30%, as acles e estratégias pensadas e elaboradas no dltimo MEI ainda

continuam em fase de consolidacdo, sendo elas:

1) Estimular o aluno a procurar monitorias das disciplinas: varias disciplinas do ciclo basico apresentam projetos de
monitorias, no entanto, ha baixa procura pelos alunos, segundo relato dos professores envolvidos. E necessario entender o
motivo da baixa adesdo pelos alunos e estimula-los a utilizar os recursos existentes de auxilio ao estudo.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:

-Professores do Curso de Nutricdo: os professores participam do Programa de Orientacdo Académica e realizam
semestralmente reunides de orientacdo académica com os alunos e podem estimular a frequéncia em monitorias.

-Centro Académico: que mantém um dialogo constante com os alunos e podem incentivar a frequéncia das monitorias.
Essa acdo pode ser realizada em curto prazo.

2) Estimular a alteracdo na metodologia das disciplinas com alta reprovacdo, com cria¢éo de grupos de estudos durante
a conducao da disciplina, assessorado por tutores (estudantes com melhor rendimento): algumas disciplinas se destacam
pela maior reprovacgdo e retencdo e a criagdo de grupos de estudos nestas disciplinas poderdo estimular os alunos e também
ajudar a nivelar melhor os alunos.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:

-Departamentos: o Colegiado do Curso solicitaria aos Departamentos das disciplinas com alta reprovagdo com sugestéo de
criacédo de tutorias nas disciplinas.

-Prograd: seria interessante a oferta de bolsas aos alunos tutores como forma de incentivo, para tal seria necessario o
envolvimento de recurso financeiro da Prograd.

Essa acéo pode ser realizada em curto/médio prazo.

3) Estimular os alunos a procurarem seus orientadores académicos do Curso de Nutrigdo: o Curso de Nutri¢do aderiu no
ano de 2024 ao Programa de Orientacdo Académica e todos os alunos sdo acompanhados desde o primeiro semestre até se
formarem por um orientador académico que ird discutir junto ao aluno sua trajetéria pelo curso. As reunides sdo semestrais e
é importante a presenca do aluno.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:
-Colegiado do Curso: divulgando os orientadores académicos e incentivando a procura por estes.
-Centro Académico: mantém um dialogo constante com os alunos e podem incentivar a procura pelos alunos.

-Professores do Curso de Nutricdo: participam do Programa de Orientagdo Académica e devem realizar as reuniGes com
frequéncias periddica e assessorar 0s alunos adequadamente.

Essa acdo pode ser realizada em curto prazo.

4) Realizacédo de eventos no Curso de Nutricdo: a realizacdo de eventos no curso pode ajudar a estimular os alunos a se
integrarem e engajarem melhor no curso.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:
-Centro Académico de Nutricdo: organizacdo de Semana Académica, comemoracdo do dia do nutricionista e demais eventos.

-Colegiado do curso: organizacdo de Semana Académica, comemoragdo do dia do nutricionista, Mostra de Profissdes e Mostra
de Extensdo, envolvendo alunos do curso de nutricdo, pode se estimular a participacdo inclusive de alunos dos primeiros
semestres.

Sugere-se ainda disciplinas e programas de nivelamento (tutorias): matricula obrigatoria de alunos com baixa pontuagao
em areas especificas do ENEM, além de alunos com reprovac@es ou baixo rendimento em disciplinas basicas.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:




-Centros de Ensino, Prograd, UFES: estrutura e apoio financeiro.

Em se tratando de gestdo académica, as seguintes acOes estdo consolidadas para redugdo dos indices de retencéo e evaséo:

1-

Recepcao de calouros: realizagéo de reunido com os alunos no inicio do semestre para recepciona-los e explicar sobre o curso,
grade curricular e processos académicos da UFES.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:
-NDE: envolvimento dos professores neste momento, com apresentacdo do corpo docente aos alunos ingressantes.

-Centro Académico de Nutricdo: participa¢do do centro académico, auxiliando na recepg¢do dos alunos e apresentagdo da
UFES.

-Colegiado do curso: organizando a recep¢éo de calouros e explicando todo o funcionamento do curso.

Discutir reestruturacéo curricular: mediante observacdo de pontos a serem melhorados na estrutura curricular do Curso de
Nutricdo como alta carga horaria semestral, ementas sobrepostas, pre-requisitos desnecessarios e, ainda, necessidade de
insercdo de extensdo e adequacdo do curso as novas diretrizes curriculares.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:

-NDE: o Ndcleo Docente Estruturante ja vem trabalhando a discussdo da nova matriz curricular a ser implementada em breve
e com isso ajustes necessarios serdo feitos como a carga horaria semestral, que no atual PPC sobrecarrega muito os alunos.

- Departamentos: adequagdes has cargas horérias e ementas das disciplinas
-Prograd: auxilio na reestruturacdo do PPC e aprovacéo final deste.
Essa agdo pode ser realizada em médio/longo prazo.

Estimular capacitacBes docentes: acredita-se que um corpo docente mais capacitado e que utilize recursos didaticos
diversificados melhore o aprendizado pelos alunos.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:
-Prograd: oferta de cursos de capacitacdo aos professores como de metodologias de ensino aprendizagem de forma periddica.
-Departamentos: estimulo aos professores a se capacitarem.

-Direcado de Centro: estimulo aos professores a se capacitarem e propondo como critério de pontuagéo para progressao docente
a participacdo de professores nas capacitagdes docentes.

-Reitoria/Progep: criar a possibilidade de vaga de professor substituto para professor em licenga capacitacdo, para que esta
seja estimulada e se torne uma possibilidade real de capacitacdo.

Essa acdo pode ser realizada em médio prazo.

Oferecer opcdes de atividades de lazer, esportes e cultura aos alunos para maior sociabilidade: a oferta de opgGes de
lazer e recreacdo é necessaria no meio universitario para maior socializagéo e diminuicdo de estresse e doengas mentais.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:

-Direcéo de Centro: criacdo de espago de vivéncia para os alunos, manutencdo e disponibilizacio de espacos de recreacéo
como a quadra, promoc&o de eventos recreativos aos alunos como forma de incentivo.

-NDE e Colegiado do Curso: Incluir atividades de lazer, esportes e cultura na contabilizacdo das Atividades Complementares.
Essa acdo pode ser realizada em curto prazo.

Atendimento psicoldgico aos alunos: devido a crescente demanda de atendimento psicolégico é necessario ampliar a oferta
de atendimento psicol6gico em Alegre, incluindo o acompanhamento aos alunos.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:

-Direcéo de Centro: pleitear mais vagas de psicélogo para Alegre.
-Reitoria da UFES/Progep: disponibilizar vaga de psicélogo para Alegre.
Essa acdo pode ser realizada em médio prazo.

Incluséo de disciplinas optativas ou projetos de extensdo relacionadas ao bem estar psicoldgico dos alunos: oferta de
disciplinas como por exemplo “Técnicas de gerenciamento de estresse”.




Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:

-NDE: discutir sobre a inclusdo de disciplinas optativas na grade curricular que ajudem no bem estar psicolégico dos alunos
-Departamentos: ofertarem disciplinas optativas ja existentes aos alunos do curso de Nutricao.

Essa acdo pode ser realizada em curto/médio prazo.

Bolsas para alunos em estagio fora de Alegre: um dos fatores que pode estar relacionado a evasédo do curso de Nutrigdo é o
fato dos alunos serem obrigados a se deslocarem no Gltimo semestre do curso para outras cidades, devido a auséncia de campo
de estagio em Alegre. Este deslocamento gera altos custos aos alunos.

Para tal pode se envolver as instancias responsaveis:

-Prograd: disponibilizacdo de verbas para ajuda de custo para alunos em estagio curricular obrigatério, que precisam se
deslocar para cumprir a estrutura curricular do curso de Nutrig&o.

Essa acdo pode ser realizada em médio prazo.
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